
 

Verhaltensregeln für den sportlichen Betrieb in der Coronazeit 

Nach den Vorgaben des Landes Niedersachsen ist eine Freigabe des Sports auf Außenanlagen unter 
Einhaltung bestimmter Regeln freigegeben worden. Bitte beachtet hierzu aber noch folgende Punkte: 

 
1. Anzahl der Spieler/ Teilnehmer 

 Die Gruppen sollten so klein gehalten werden wie möglich, um die Hygiene und Abstandsregeln 
(min.2m) einhalten zu können, ggf. sind Übungsgruppen in Kleingruppen aufzuteilen. 

 Beim Laufen (z.B.auf der Bahn zur Vorbereitung auf das Sportabzeichen) wird ein Mindestabstand 
von 10-30m vorgeschrieben. 

 
2. Hygiene- und Abstandsregeln 

 den vorgegeben Hygiene- und Abstandsregeln der Landesregierung sind Folge zu leisten 
(insbesondere bei Kontaktsportarten, Wettkampfsimulationen und –spiele sind verboten) 

 die Teilnehmer müssen belehrt werden 

 Material (Desinfektionsmittel, Seife, etc.) zur Desinfektion der Hände und Sportmaterialien sind 
bereitzustellen und auch zu benutzen  

 Umkleiden und sanitäre Anlagen dürfen vorerst nicht benutzt werden 

 Geräteräume und andere Räume zur Aufbewahrung von Sportmaterial dürfen von Personen nur 
unter Einhaltung des Abstandes betreten und genutzt werden 

 Bekleidungswechsel, Körperpflege und die Nutzung der Nassbereiche durch die Sporttreibenden 
dürfen nicht in der Sportstätte stattfinden 

 
3. Führen einer Teilnehmerliste 

 Der Übungsleiter hat eine Teilnehmerliste zu führen und zu behalten, diese muss enthalten  
- Vor- und Nachnahme 
- Zeit der Anwesenheit  

 

4. Haftung 

Die Teilnehmer werden über die Hygiene- und Abstandsregeln während des Spielbetriebs belehrt. Sollten 
Kontrollen durch Polizei und/oder Ordnungsamt stattfinden und es zu Missachtung der Regeln kommen, 
haftet der Spielteilnehmer, bzw.Trainer und nicht der Verein. 

 

5.Allgemeines  

 Zuschauerinnen und Zuschauer werden nicht zugelassen 

 Der Zutritt zu den Sportanlagen ist so zusteuern, dass Warteschlangen vermieden werden 

 Risikogruppen dürfen keiner besonderen Gefährdung ausgesetzt werden 
 

Sportliche Grüße  
 
Euer Vorstand 


